
Calendrier de nettoyage et de désinfection
Les tableaux suivants présentent les recommandations minimales à suivre dans des conditions normales.  
Pendant une éclosion de maladie transmissible, il faut redoubler les efforts de nettoyage  
et de désinfection.

JOUETS QUAND COMMENT
Jouets de la salle des nourrissons 
et jouets qui vont dans la bouche

Tous les jours ou mettre 
de côté immédiatement 
en vue de les désinfecter

Nettoyer → désinfecter → laisser sécher à 
l’air 
Les jouets de plastique dur peuvent aller 
dans un lave-vaisselle à haute température 
(et non dans un lave-vaisselle chimique à 
basse température).

Jouets de la salle des tout-petits Toutes les semaines Nettoyer → désinfecter → laisser sécher à 
l’air

Vêtements de déguisement et 
jouets en peluche

Toutes les semaines Nettoyer (laver à la machine) → faire sécher à 
température élevée

Chapeaux et garnitures de tête Après chaque séance  
de jeu

Nettoyer (essuyer ou laver à la machine)

AIRES DE SOMMEIL QUAND COMMENT
Côtés de lits de bébé Au besoin Nettoyer → désinfecter → essuyer

Linge de lit Au moins une fois par 
semaine

Laver à la machine et faire sécher  
à température élevée

SURFACES ET AIRES DE JEU QUAND COMMENT
Dessus des tables Avant les repas et après Nettoyer → désinfecter → rincer → laisser 

sécher à l’air
Planchers – carreaux ou vinyle Tous les jours dans les 

aires destinées aux 
poupons et aux bambins 
et dans les aires de repas
Toutes les semaines aux 
autres endroits

Nettoyer avec de l’eau et du savon

Planchers - tapis Deux fois par semaine Passer l’aspirateur
Deux fois par année Nettoyer à la vapeur

Petits tapis Deux fois par semaine Passer l’aspirateur ou laver à la machine

TOILETTE ET PETITS POTS QUAND COMMENT
Cuvette de toilette Toutes les semaines Nettoyer avec un nettoyant pour cuvettes
Siège de toilette et rebords Tous les jours Nettoyer → désinfecter → laisser sécher à 

l’air
Manette de chasse, poignées de 
porte, comptoirs et robinets

Tous les jours Nettoyer → désinfecter → laisser sécher à 
l’air

Petit pot Après chaque usage Nettoyer → désinfecter → laisser sécher à 
l’air

Surface de changement de couche Après chaque usage Nettoyer → désinfecter → essuyer

Note: 

1.  Une étape de rinçage peut être nécessaire. Consulter les instructions du fabricant.

2.  Si on utilise un javellisant au chlore, une étape de rinçage est nécessaire.

Questions? 
Pour en savoir plus, appelez au 905-799-7700 ou envoyez un courriel à  
peelhealth@peelregion.ca
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